CDRAGOSTEA ESTE SUFICIENTA...

Salveaza-ti relatia inainte sa fie prea tarziu

JOHN W. JACOBS

N

TURA AMALTEA



Cuprins

Prefata

Multumiri

INTRODUCERE
Adevarul despre casnicia din zilele noastre: analiza
celor sapte minciuni

cApiTorLuL |

Minciuna: Este nevoie doar de iubire

Adevar: lubirea intr-o casnicie este conditionata — iubirea
nu este suficienta pentru a avea o casnicie reusita

CAPITOLUL 2
Minciuna: Vorbesc incontinuu; sotul meu nu ma asculta
Adevar: Comunicarea eficienta reprezinta mult mai mult
decat un dialog deschis

CAPITOLUL 3

Minciuna: Oamenii nu se schimbd cu adevarat

Adevar: Schimbarea este intotdeauna posibila, iar schimbarile
mici au rezultate importante

CAPITOLUL 4

Minciuna: Atunci cand te casatoresti iti stabilesti propriile
valori familiale

Adevar: Tti aduci familia in casnicie, oricat de mult te-ai
stradui sa nu o faci

27

29

53

78

109

149



Dragostea este suficienta...

CAPITOLUL 5
Minciuna: Casnicia in care sotii au drepturi egale este
mai simpla decat cea traditionala

Adevar: Negocierea in casnicia in care sotii au drepturi

egale este deseori mai dificila

CAPITOLUL 6

Minciuna: Copiii consolideaza casnicia

Adevar: Copiii reprezinta o amenintare serioasa la
adresa casniciei voastre

cAPITOLUL 7

Minciuna: Revolutia sexuald a facut sexul de calitate
mai accesibil ca oricand

Adevar: Un intreg circ mediatic este in pat cu voi si
va saboteaza casnicia

Epilog
Cisatorii veritabile pentru oameni veritabili

Bibliografie

173

212

251

285

294



Prefata

lar atunci cand interiorizezi efectiv evenimentul, nu-i asa ca marea
schimbare din viata ta devine ciudata? Absolut nimic nu se schimba, in afara
faptului ca intelegi lucrurile altfel, ca iti este mai putin teama si esti mai
putin anxios si, drept urmare, devii mai puternic... Vezi lucrurile mult mai
clar si constientizezi acest fapt. Intelegi ca asta inseamna, de fapt, dragostea
de viatd, ca acestea sunt chestiunile abordate de cei care dezbat in mod
serios problema divinitatii. Se refera, de fapt, la astfel de momente.

- Jonathan Franzen, Corectii

Laura plange din cauza jignirilor aduse si a neincrederii acu-
mulate. Acum cinci ani, cand ea si Keith si-au rostit jurdmintele,
ea a crezut cu adevdrat in partea ,la bine si la rdu”. Nu si-ar fi
putut imagina ca va ajunge in cabinetul unor terapeuti incercand
sa explice de ce vrea sa divorteze. ,Nu mai pot suporta certurile”.

Si Keith s-a saturat. Nu exista zi lasata de la Dumnezeu in care
sd nu se ia la harta; seara trecuta au ajuns sa se certe pentru locul
unde isi vor petrece concediul. ,Nu mai este femeia cu care m-am
cdsatorit”, spuse el.

Laura dadu din cap: ,Poate ca problema este ca sunt exact
femeia cu care te-ai cdsatorit. Poate ca problema este ca nu ma
mai iubesti”.

, Este absolut fals”, se apdrd Keith. , Te iubesc. Doar cd nu in-
teleg de ce ne certam mereu daca ne iubim atat de mult.”

* X X

,Simt ca sunt folosita”, imi spuse Marissa. ,Don si cu mine

am convenit atunci cand ne-am casdtorit ca vom imparti treburile
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gospodadresti in mod egal. Muncesc zece ore pe zi, apoi ma tardsc
acasa, unde descopdr ca Don nu a facut practic nimic.”

»,Nu e corect”, protestd Don. ,,fi spun mereu: «Doar zi-mi ce
trebuie sd fac si eu voi face acele lucruri». Ei nu-i pasa de faptul ca si
eu sunt la fel de obosit ca si ea atunci cand ma intorc de la munca”.

* % X

»,Ma aflu aici, dar am venit impotriva vointei mele”, ma
informa Carlos, cu bratele incrucisate strans la piept. ,,Ce rost are
sd aruncam banii pe fereastra pe aceastd terapie in care ne dam
replici unii altora cand nimic nu are sda se schimbe in com-
portamentul lui Kate?”

,,i’gi vine sd crezi?”, zise Kate Intorcandu-se spre mine
exasperata. ,,De parca el ar fi iIn masura sa vorbeasca. Sunt multe
lucruri pe care el ar trebui sd le schimbe in comportament. De ce
ar trebui sa fiu singura care face compromisuri? Dar poate ca are
dreptate, poate nu are nici un rost sa ne mai chinuim.”

* X *

Desi sunt casdtoriti de doi ani, Ann si Larry au inceput sa
perceapa relatia dintre ei mai degraba ca pe o inchisoare decat ca
pe acea viata minunata pe care si-o imaginasera impreuna si pe
care si-o promisesera reciproc. ,Cred ca nu ma mai iubeste”,
spuse Ann cu lacrimi in ochi. , Este mereu nervos si ma critica in
permanentd. Tot ceea ce fac pare a fi gresit.”

,Prostii”, raspunse Larry, ,te iubesc, dar esti mereu atat de
deprimata si nefericita, si nu mai esti interesata de sex.”

,,il intereseazd numai sexul”, spuse Ann. Larry isi ridica
bratele.

,Ma trateaza de parca as fi un maniac sexual care o adulmeca
de fiecare data cand are o necesitate de genul dsta”, spuse el. ,De
ce sunt numai eu cel care vrea sa faca sex? Ea nu face altceva
decat sa ma respinga si sa iImi spuna cd se simte grasa si oricum
este prea obositd. Este umilitor sa fii respins sexual de cineva pe
care 1l iubesti. Vreau sa fiu cu cineva care ma iubeste.”
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Ann 1si dadu ochii peste cap. ,,Cum as putea sa te doresc cand
tu pari mai interesat de femeile din catalogul Victoria’s Secret,
numadrul din Sports Illustrated dedicat costumelor de baie si
Playboy? Nu pot concura cu ele. Nici chiar revistele pentru femei
nu prezintd vreun model care sd aibd mai mult de marimea doi.
Iar pe de altd parte, sunt momente cand vreau doar sd fiu tinuta
in brate fara sa trebuiasca sa fac sex.”

,N-ai fi spus acelasi lucru acum doi ani”, zise Larry. ,Poate ca
nu ar fi trebuit sa ne casdtorim niciodata.”

* X *

Sally este furioasa deoarece Greg este atat de iresponsabil
cand vine vorba de bani. A aflat de curand ca nu a achitat multe
dintre facturile lor lunare de o gramada de timp, si nu intelege pe
ce se duc banii pe care 1i castiga Greg. ,Toti se duc pe plata
facturilor”, sustinu acesta, , ale tale si ale mele. Nu cumpar nimic
fara ca tu sa nu stii.”

»Nuies la socoteala”, spuse Sally. ,Ori de cate ori incercam sa
discutdm pe aceastd temad, el se enerveaza si ma ameninta cu
divortul. Nu cred cd mai este implicat in relatia noastra. Nu mai
am incredere in el.”

,Cu cat din salariul tau contribui la plata cheltuielilor co-
mune?”, o intreb eu pe Sally.

,Foarte putin”, imi raspunse ea. ,Cum as putea sa-i dau lui
banii mei cand el ma ameninta ca va intenta divort? Am nevoie
de acei bani pentru a-mi asigura viitorul.”

in fond, toatda lumea se confrunta in casnicie, la un moment dat
in viata, cu probleme grave. Cuplurile care vin la mine la cabinet
au depadsit cu siguranta etapa negarii faptului ca nu se confrunta
cu probleme. Dac4 tii aceasta carte in mana, inseamna ca nici tu
nu te afli in acea zond. Oricum, toate cuplurile pe care le-am
descris mai inainte — de fapt, aproape toate cuplurile pe care le-am
consiliat pe probleme de cuplu — s-au aflat la un moment dat
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intr-o etapd de negare a importantei eforturilor interpersonale si a
enormei capacitati a fortelor exterioare relatiei de a determina
ruperea mariajului si o stare de nefericire. In fiecare zi oamentii
care intra in biroul meu exprima variatii pe aceeasi tema: ,Sotul
meu si-a pierdut controlul — faceti-l bine”, ,, Nevasta mea ma
innebuneste — puteti sa o faceti sa inceteze?”, ,Ne certdm mereu
din cele mai stupide lucruri — puteti sa ne ajutati sa comunicam
mai bine?”

Trdim intr-o societate care venereaza psihologia individuala.
Am fost invatati ca psihopatologia individului reprezintd sursa
tuturor problemelor noastre; daca am putea repara problemele
emotionale ale partenerului nostru, atunci ne-am putea salva
relatia. Suntem experti in a da vina unul pe altul. In orice caz,
realitatea este cd problemele dintr-o casnicie sunt mai mari decat
individul, mai mari chiar decat suma celor doi indivizi. Casnicia
insdsi se afla sub asediu. Acea institutie sociald care a adapostit
timp de sute de generatii relatiile stabile intime si de tovarasie,
incepe sa para fragild. Pentru multi a devenit deja un concept
desuet.

Daca vreti o casnicie mai buna si o relatie de o viata, trebuie sa
intelegeti trei lucruri esentiale. In primul rand, trebuie sa deveniti
extrem de constienti de fortele sociale, istorice si chiar biologice,
foarte puternice, care submineaza casnicia, impingand relatia
dumneavoastra inspre lipsa unui angajament, instrdinare sau
divort. Numai dupd ce ati inteles cat de vulnerabile sunt
casatoriile din ziua de azi, veti fi dispus sa invatati deprinderile
necesare pentru o relatie de succes si sa investiti timpul necesar
pentru a reusi in acest demers. In al doilea rand, trebuie si fiti
perfect constienti de tendintanaturald a cuplurilor dea transforma
stresul si anxietatea In rivalitate interpersonald, creand o spirala
a conflictului si aliendrii repetitivd, care std la baza negati-
vismului. Aceasta ,ascunde” solutiile rationale si realiste. In al
treilearand, trebuie sa aveti dispozitia si calitdtile necesare pentru
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a opri aceastd spirala negativa si a o inlocui cu o comunicare
eficienta, prin care sa va incurajati unul pe celdlalt si, totodata, sa
faceti schimbari concrete in comportament. Aceastd carte va va
arata cum sa realizati toate cele trei lucruri prezentate mai
inainte.

Trdim intr-o societate care promoveaza atat de multe minciuni
despre casatorie, atat de multe neclaritati, mituri si basme care ni
s-au fixat atat de adanc in minte, incat rareori putem sa avem
asteptari rezonabile de la o cdsnicie. Aceste minciuni si astep-
tarile noastre nerealiste ne pregatesc pentru esec. Multe dintre
ele persista de generatii; altele sunt mai recente — dar toate
conspira pentru a ne limita sansele de a avea un mariaj fericit.
Aceastd carte va va ajuta sd identificati aceste minciuni, presarate
ca minele de-a lungul calatoriei matrimoniale, astfel incat sa
puteti sd le evitati sau sa le dezamorsati inainte ca ele sa
explodeze.

Pericolele negarii

Cei mai multi dintre noi sunt naivi atunci cand vine vorba de
problemele apdrute in relatiile noastre si in acelasi timp multi
dintre noi vor sa ramanad in acest stadiu de naivitate, deoarece
este prea inspaimantator si coplesitor sa admiti lucrurile care
sunt intr-adevar necesare pentru a mentine o relatie de iubire pe
parcursul intregii vieti.

Necazul este ca daca evitam anumite lucruri evidente, devenim
extrem de vulnerabili la forte care submineaza relatia pe care ne-o
dorim cel mai mult — o casnicie fericitd. Minciunile despre natura
extazului marital ne deschid capcana multumirii de sine. Multu-
mirea de sine nu ne permite sa investim suficient rationament si
efort necesare sustinerii unei relatii pline de satisfactii.

Aproape toti cei care scriu despre relatii par sa presupuna — si
vor ca voi sa credeti — ca daca nu aveti o relatie fericita este numai
vina voastra si ca puteti si trebuie sa o ,,reparati”. Multi terapeuti
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bine intentionati incep terapia cu aceasta presupunere absurda.
Adevdrul este tocmai contrariul. Cele mai multe dintre lucrurile
care destrama casnicia nu sunt determinate In prima faza de
probleme personale de natura emotionald, ci de forte exterioare
pe care nu le intelegem. Cand incep problemele, ddm vina unii
pe altii pentru nemultumirile noastre si presupunem ca celdlalt
se va schimba si va face astfel incat si ne fie noud mai bine. In
mod regretabil, nu dorim sa recunoastem cd anumite forte
distructive ne afecteaza in continuare, lovind in relatiile noastre.
Nu ar trebui sa va eschivati niciodatd de responsabilitatile
casniciei, dar in acelasi timp apare si problema asumarii a prea
multor responsabilitdti, si asta deoarece majoritatea dintre noi
nu cunoaste suficiente lucruri despre institutia casatoriei pentru
a putea solutiona in mod constructiv problemele inerente. Acest
lucru este extrem de dificil de acceptat, in special din cauza
faptului ca mare parte a celor casatoriti se considera experti in
ale mariajului. Realitatea este ca ati fost crescut cu anumite
convingeri despre casatorie si care sunt in mod evident false, iar
aceste prejudecati constiente si inconstiente sunt in mare parte
responsabile pentrunumeroasele probleme cu care va confruntati.
Drept consecintd, rareori veti putea sa va rezolvati problemele
maritale prin simpla analiza amanuntita a acestora. De asemenea,
trebuie sa intelegeti fortele care au schimbat insdsi natura
casatoriei. Trebuie sa vd intelegeti cdsnicia pornind de la o analiza
a fortelor exterioare inspre cele interioare.

Majoritatea cartilor despre casdtorie se concentreaza foarte
putin asupra motivelor care determind problemele serioase cu
care se confruntd cuplurile si dedica un spatiu amplu unor
exercitii simple cu care cititorii isi pot imbunatati relatiile. Aceasta
carte va va oferi speranta ca in cazul in care va luati angajamentul
sd depuneti un efort considerabil, dumneavoastra si partenerul
dumneavoastrda de viatd veti avea o cadsnicie care sa va aduca
satisfactii In mod constant. Aceasta este ceea ce majoritatea dintre
noi vrea sa auda.

16



Prefata

Din pdcate, efortul nu este suficient. Trebuie sa avem taria sa
acceptdm faptul ca nici o munca titanica nu va salva o casnicie
care aduce mult prea multe insatisfactii, este prea distructiva sau
prea goald, sau este una in care v-ati casatorit cu persoana
nepotrivita din motive gresite. Cei care promoveazd mituri
maritale nerealiste fac casdtoria mai dificila pentru noi toti. Nici
0 casnicie nu este ugoard. Dacd ne asteptam ca prin simplul act al
casatoriei sa trdim fericiti pana la adanci batraneti — si multi
oameni se asteaptd la acest lucru — atunci vom continua sa ne
angajam 1In casnicie fara a avea o strategie de a rezolva proble-
mele inerente acesteia. Ne vom simti neimpliniti, rusinati si nesi-
guri de ceea ce avem de facut atunci cand apar dificultatile.

Aproape toate cdrtile despre cdsnicie sunt scrise pentru femei si
sunt citite exclusiv de ele. Femeile, singure, nu pot rezolva
problemele de cuplu, si nici nu este corect fata de ele sa avem
asemenea asteptdri. Barbatii trebuie si ei implicati, si ei trebuie sa
contribuie. Datorita experientei de treizeci de ani Iin consilierea de
cuplu, nu pot crede ca bdrbatii si femeile provin de pe planete
diferite, ca doar femeile construiesc relatii si drept urmare ele
trebuie sa depuna tot efortul pentru a face o casnicie sd functioneze.
Pe parcursul scrierii acestei cdrti, am facut un efort important
pentru a prezenta perspectivele masculine si pe cele feminine.
Sper ca atat femeile, cat si barbatii sa considere ca aceasta carte are
un rol informativ, este utila si plina de compasiune. Mesajul meu
nu este Indulcit, dar citind aceasta carte este ca si cum v-ati fi facut
un plan de bataie foarte bun: aveti mai multe sanse de castig daca
stiti cu ce aveti de-a face si anticipati punctele forte ale adversarului.

Avand o doza puternica de realism, aceasta carte poate fi
dureroasi. Daci vi aflati in aceastd situatie, imi cer scuze. In
orice caz, daca veti avea taria de a indura alaturi de mine si veti
medita la mesajul cartii, desi s-ar putea va ingrijoreze sau sa va
sperie uneori, sunt convins ca in final veti deveni mai puternici si
mai bine pregatiti pentru a face fatda problemelor voastre de
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cuplu. A munci pentru a avea o cdsnicie reusitd este similar cu a
va lua angajamentul de a face exercitii fizice In mod regulat.
Trebuie sa aveti un program bun de fitness, sd 1i intelegeti
importanta pentru viata si viitorul vostru si sa va tineti de el chiar
daca la un moment dat considerati cd nu mai este nevoie sau nu
aveti chef. Sa nu deveniti niciodata lenesi sau prea increzatori
atunci cand vine vorba de partenerul de viata. Reprezintd sarutul
mortii pentru casnicii. Contez pe curajul si hotararea voastra de
a Infrunta faptele pe care vi le voi impartdsi, dupa care sa faceti
ceea ce trebuie pentru ca mariajul vostru sa devina mai pu-
ternic.

Calatoria unui terapeut de cuplu

De ce am atata incredere in cititorii mei? Deoarece, pe scurt,
abordarea directd, clara si onesta mi-a fost de folos atat mie, cat
si pacientilor mei. In ultimii treizeci de ani am lucrat in domeniul
psihiatriei, avand propriul meu cabinet in New York. Lainceputul
rezidentiatului in psihiatrie, in 1970, pe care l-am facut la Colegiul
Medical , Albert Einstein”, psihanaliza era paradigma dominanta
in materie de tratament. Cei mai straluciti profesori pe care i-am
avut au fost educati in spiritul acestui curent, iar multi dintre ei
credeau ca pana si misterele schizofreniei puteau fi dezlegate
folosind beneficiile unei terapii pur psihanalitice.

Dupa terminarea rezidentiatului m-am angajat la cel mai
vechi si mai conservator institut psihanalitic din New York.
Bazandu-ma pe educatia mea am devenit directorul programului
,Pacienti internati ambulatoriu si Ajutor psihiatric de urgenta”
la Centrul Medical Montefiore din Bronx; dupa cativa ani am fost
avansat ca director al programului pentru Rezidentii in Psihiatrie
la acelasi centru medical.

Viata mea s-a schimbat in ziua in care seful sectiei de terapie
psihiatricd a familiei, dr. Harry Mendelsohn, s-a oferit sa imi
ofere cateva lectii practice legate de terapia familiald, in
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eventualitatea in care as fi vrut sa acord o importantd mai mare
acestei disciplinein programarezidentiatului. Sub supravegherea
lui am Inceput sd tratez cupluri in loc de indivizi, la cabinetul
meu particular.

Dupd un an sau doi, mi-am schimbat modul de gandire pur
psihanalitic, adoptand un mod de gandire sistemic. Altfel spus,
nu m-am mai concentrat asupra a ceea ce se intampld in mintea
unei persoane, ci pe ce se petrece intre oameni si modul in care
comportamentul unui individ ii afecteaza pe cei din jurul sau. In
teoria psihanalitica, esti ceea ce consideri tu cd esti; convingerile
tale constiente si inconstiente, modelate inca din timpul
experientelor din copildrie, reprezinta creatii primare ale propriei
tale lumi. In teoria sistemelor familiale, ceea ce crezi sau simti se
presupune a fi puternic influentat de interactiunile pe care le ai
cu toatd lumea si cu tot ceea ce te Inconjoard, in special de
sistemele ,biologice”, de familie, de comunitatea din care faci
parte, de societatea careia 1i apartii, de cultura si de sistemul reli-
gios pe care l-ai interiorizat. Toate aceste sisteme carora le apartii
nu numai ca au avut o influenta asupra ta in trecut, dar continua
sd te afecteze si In prezent, si au un efect extrem de important
asupra sistemului intim, familial, asupra casatoriei tale. In acelasi
mod, ai oinfluentd puternicd asupramembrilor tuturor sistemelor
cu care interactionezi, in principal asupra partenerului tau de
viatd. Scopul unui terapeut este de a te ajuta sa devii un om matur
si de succes — cineva care este 1n acelasi timp individ si membru
care se simte bine si este integrat sistemelor carora le apartine. Ca
individ matur din punct de vedere emotional, poti trdi ca parte a
numeroase sisteme, putand sa fii tu insuti in compania celorlalti,
fiind de acord cu ei fard a-ti pierde personalitatea, dezaprobandu-i
fara a deveni obraznic sau excesiv de inspaimantat de refuz.
Teoria sistemicd aplicata cuplurilor ofera solutii practice proble-
melor maritale i 1i ajuta pe oameni sa isi intareasca sentimentul
identitatii individuale in timp ce fortifica legatura maritala.
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In timp ce prezentam avantajele unui astfel de sistem de
gandire pacientilor mei, eu insumi treceam printr-un divort, fapt
care mi-a suscitat interesul de a intelege modalitatea in care ne
alegem un partener de viatd si ce anume transforma o cdsnicie
intr-una de succes. Totodatd, am devenit constient pe propria
piele de nelinistea emotionala a unui divort precum si de ine-
vitabilitatea acestuia, care apare in mod frecvent. Combinatia
acestor experiente a determinat aparitia unui interes profesional
care dureaza de o viata in domeniul relatiilor si al casniciei; in
anul 1990 am decis sa ma dedic activitatii mele de la cabinetul
particular, incorporand perspectivele mele psihanalitice si despre
familie.

Aceastd carte reprezinta produsul ,distilat” a ceea ce am
invatat lucrand cu sute de cupluri si indivizi. Nu reprezinta un
raport al unui studiu stiintific asupra casatoriei. Oricum, acolo
unde a fost posibil, am incercat sa comentez rezultatele unor
studii relevante obtinute de alti cercetatori in domeniu.

Toti pacientii mei vor sa isi imbunatateasca relatiile pe care le
au cu persoanele importante din viata lor. Vad oameni singuri
care vor sa fie implicati in relatii si oameni casdtoriti care vor ca
relatiile sa se imbunatdateasca ori sa se termine. Toate persoanele
abatute pe care le Intalnesc sunt supdrate din cauza calitatii re-
latiilor pe care le au. Chiar si atunci cand 1i consult pe pacientii
mei individual, ma gandesc la efectele pe care le au asupra altor
persoane din jurul lor si la felul in care altii 1i afecteaza pe ei. Ca
adept al teoriei sistemice, ma gandesc Intotdeauna in timpul
sedintelor terapeutice la doud sau mai multe persoane, chiar
daca doar unul dintre ei se afla in biroul meu.

Un nou proiect al casatoriei

Toate familiile si toti indivizii cu care am lucrat in ultimele trei
decenii mi-au oferit o perspectivd unica. Am ajuns sd accept
nefericirea, lipsa satisfactiilor maritale si divortul ca parte a
esafodajului vietii moderne. Va fi intotdeauna la fel. Desi rata
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casatoriilor si divorturilor s-ar putea sa fluctueze de-a lungul
timpului, oamenii vor dori sa se casdtoreasca si vor fi obligati sa
divorteze. Cel mai bun lucru pe care il putem face este sa incercam
sa 1i formam mai bine si sa 1i pregdtim pentru casatorie pe cei
care sunt pe cale de a-si uni destinele, sa-i ajutam pe cei casatoriti
sa construiasca relatii mai fructuoase si sa reducem la minim
chinurile si consecintele nefericite ale celor care aleg sd divorteze.
Pana acum ne descurcam destul de greu la toate trei capitolele.
Vor exista mereu casatorii de durata, care aduc satisfactii, dar vor
exista, de asemenea, si oameni care nu vor reusi sa atinga aceste
standarde.

In anul 2001, Centrul National de StatisticaA Medicala publica
rezultatele unui studiu in materie, relevand faptul ca 20% dintre
casatoriile incheiate pentru prima data s-au finalizat in primii
cinci ani, 33% In zece ani si 50% in douazeci de ani'. Epoca lui ,,0
datd in viata” pare ca a apus.?

Datele statistice inregistrate referitoare la durata celei de-a
doua casdtorii sunt Incd si mai pesimiste. Doua treimi dintre
acestea se termina cu divort, durata lor fiind mai mica decéat in
cazul primei casatorii’. In realitate, relatiile maritale de lunga
duratd sunt probabil si mai desuete decat sugereaza aceste
statistici, deoarece numeroase cupluri se separa fara a divorta in
mod legal. Mai exista si casdtorii care sunt ,moarte din punct de
vedere emotional”. In aceste cisitorii ,,ofilite” sotii continua sa
locuiascd impreund, dar se Instrdineaza emotional. Unele dintre
aceste cupluri accepta in mod deschis sa locuiascd impreuna
pentru binele copiilor sau din motive economice, sau chiar de
dragul aparentelor, in timp ceisi traiesc viata separat. Alte cupluri
adoptd acest stil de viata fara a face o intelegere fatisa in acest
sens, Insa cu clauze nerostite similare, deseori unul dintre
parteneri avand o relatie extraconjugala.

Exista, de asemenea, cdsnicii fara viata emotionala, in care
unul dintre parteneri este nefericit sau extrem de nemultumit,
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dar nu exteriorizeaza aceste sentimente. In cele din urmsg,
majoritatea casniciilor de acest gen sufera o implozie atunci cand
sotul nemultumit anunta pe neasteptat si aparent fara motiv

'I/

,Vreau sa divortam!”. In multe dintre ele, unul dintre soti a ajuns
pe nesimtite ,in varful stancii”. Aceasta sintagma se bazeaza pe
un joc pe care 1l practic Iimpreund cu copiii mei si care constd in
de a ne urca cu totii intr-un pat si apoi incercam sd ne impingem
jos din pat. Desi ne-am putea afla deja in situatia in care unul
dintre soti sa fie mai mult jos din pat, acesta mai poate fi salvat
daca celdlalt partener de viata ajunge la timp la el. Dar daca
cineva ajunge prea tarziu, lucrurile iau o turnura grava, iar
caderea pe podea este inevitabild. La fel se intampla si in cazul
casatoriei. Oamenii Incearca sa 1si mentina relatiile chiar daca
pentru ei acesta este un lucru ingrozitor. Isi amintesc jurdmintele
facute; isi amintesc cat de mult si-au iubit la inceput sotii. Doresc
ca mariajul lor sa se , insdndtoseascd” chiar daca nu stiu cum sa
facd acest lucru. Cert e cd odata ce ai fost fortat sa iti depasesti
limitele, apare un punct din care nu te mai poti intoarce.

Este uimitor cat de usor putem sa acceptam o situatie disperata,
incercand sa nu renuntam la ea. Vestea buna este ca daca celalalt
sot reuseste sa vada problema, aceasta perseverenta va oferi
cuplului o perioadd mai mare pentru a rezolva chestiunile cu
care se confrunta. Vestea proastd este cd odata ce unul dintre
partenerii de viatd a ,,ajuns in varful stancii”, de obicei nu se mai
poate face nimic pentru a-1 determina sa se intoarca.

In pofida statisticilor pesimiste legate de rata divortului si a
separarilor, 85-90% dintre americani se cdsatoresc cel putin o
dati. In contradictie cu cresterea popularititii contractelor
prenuptiale si a referirilor cinice la ,cdsatorii de inceput”, ma-
joritatea dintre noi doreste sa se cdsatoreascd, iar mariajul sa fie
pentru totdeauna. Tanjim dupa relatia care sa ne aduca satisfactii
permanente. Vrem sa ne trezim in fiecare dimineata alaturi de
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sufletul nostru pereche. Cei mai multi dintre noi am fost crescuti
sd credem acest lucru si ne comportdm de parca relatia perfecta
se afld undeva si ne asteapta, ca foarte multi au gasit-o deja, cd nu
putem fi fericiti altfel, iar daca nu am gasit-o, sau si mai rau, o
pierdem, suntem ratati, ca oameni.

Ma intreb, in lumina acestor date statistice, daca genul acesta
de sentimente, oricat de raspandite ar fi ele, nu sunt cumva
stupide? Iar daca sunt stupide, cum putem renunta la ele deve-
nind mai deschisi la realitdtile vietii contemporane. Prin ce
mijloace vom putea avea o casdtorie stabild, dacd nu acceptam in
primul rand faptul ca relatiile maritale sunt, prin natura lor,
intesate de dificultati si situatii care le fac vulnerabile, ca de multe
ori nu sunt aducdtoare de satisfactii pentru ambele parti, asa cum
speram sa fie? Mai mult, dacd acceptam realitatea acestor fapte,
cum ne vom construi un plan de cdsatorie pentru viitor care sa ne
ajute sa o intelegem si sd o protejam? Sunt convins cd existd foarte
multe lucruri pe care le putem face pentru a imbunatati structura
si rezultatele casatoriei noastre. Trebuie sa cream relatii mai
profunde, care sa aduca mai multe satisfactii.

Principala provocare a cdsdtoriei constd in a reusi si mentinem o
relatie bazatd pe respect si iubire, in timp ce descoperim si invatam sd
ne trdim viata tindnd cont de diferentele existente intre noi si sotii
nostri. Sotii trebuie sd parcurga si sa negocieze toate placerile si
capcanele vietii, pastrand in acelasi timp iubirea si atitudinea
pozitivd a unuia fatd de celdlalt. Pentru multi dintre noi acest
lucru nu e usor realizabil.

Cred ca primul pas in a imbunatati lucrurile este sa acceptam
cd traim Intr-o perioada istoricd de transformari sociale majore si
ca aceste transformari afecteaza foarte mult institutia casatoriei.
Fiecare cuplu in parte trebuie sa inteleaga efectele pe care aceste
schimbadri le au asupra capacitdtii noastre de ane mentine casnicia
si de ainvata cum sa le facem fata. in’geleg cd exista printre cititorii
mei si persoane care nu sunt de acord cu cele spuse mai inainte,
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care vor pretinde, negand total realitatea din jur, ca vietile noastre
nu s-au schimbat, iar daca mariajul ca institutie se destramg,
acest lucru se datoreaza pur si simplu faptului ca am devenit
egoisti si iresponsabili. Cei care gandesc asa prefera sd arate cu
degetul, de exemplu mamele care muncesc sunt considerate a fi
motivul principal al decaderii casnicie. Acestia cred cd persoanele
care se comportd iresponsabil provoaca instabilitatea casnicie. Ei
mai cred cd daca astfel de persoane sunt obligate sa isi schimbe
comportamentul negativ sau sunt protejate de consecintele sale
negative, prin descurajarea divortului, instituind o procedura
greoaie, institutia cdsatoriei poate fi salvatd. Acest mod de a
gandi este neintemeiat. Intr-o societate libers, singura cale prin
care casnicia poate fi salvata este aceea de a o face mai atractiva
pentru cei implicati.

Structura si procedura casdtoriei se schimba, iar noi am ramas
cu mult In urmd In ceea ce priveste analiza consecintelor
schimbadrii. Vreau sa intelegeti de ce casnicia a devenit atat de
vulnerabild. Odata ce deveniti constienti de fortele care va slabesc
legdtura maritald si care au determinat asteptari nerealiste de la
ea veti fi mult mai pregatiti pentru a invata cum sa va intariti
relatiile in pofida acestora.

Instructiuni de folosire a cartii

In introducere voi trece in revisti fortele istorice, sociologice
si biologice extrem de importante care au transformat in mod
radical procesul cdsatoriei, facandu-1 mult mai vulnerabil disolu-
tiei decat in orice altd epoca. Voi explica felul in care aceasta
transformare culturala a incurajat indivizii sa adere la ceea ce eu
numesc cele sapte minciuni ale cisitoriei. In urmatoarele sapte
capitole voi dezbate in detaliu fiecare dintre aceste minciuni si
voi prezenta modalitdti concrete prin care puteti preveni sau
inldtura influenta ddundtoare a acestora. Pe parcurs voi pune

24



Prefata

accentul pe cazurile cuplurilor care mi s-au adresat, impreuna
sau separat, pentru a le ajuta.

Primul pas in schimbarea unor convingeri si comportamente
care ne submineaza relatiile este reprezentat de constientizarea
acestora.
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